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In der 332, Dominc-Runde wendel
sich Thomas Peosch an Mads
Orchesrnoakt

Thpmas. Poosch: ich haobe gehild,
doss da oin iralmgstrecken!Bofer
nist. Wie bist oo rw diesen ausser-
gewolilichen Sport gekommmen?
Markus Odermatt: ich habe im jant
002, nech elner @nseren Sport-
Pause, wisder =il Lawken began-
nen Aul detn inferael bin thoauf
eHm Giuppe won Lavkert mestos-
=en, die jeden Tag ufen. Drel ah-
e lang bim Ich dasn mchr odor wi-
aiger jeden Tam pelaufen, Mal eine
kirr Siecke, dann aech wieder
Hrgere, Mein =mbes Jizl, das ich
ermzithen wolltz, wae ein 3o0-km-
Lauf (2o0%). Al nachstes fnlgte sin
7E-Em-Lauf (el

Thamas Poosch: Wie frafnierst du,
et o <okbe  Detonzen laufen
o

Morkes Ddermztt: In giter noima-
len “Trmmngswodhe Bufe ich owl
schen 6o und 120 ke S0 den ol
frelen Tageni pebe ich ims Mitnessstu-
die fGrs KraFfraining oder erhole
mich 3kire mé Boadic-Walddag, Schr
withtig ist awrh di= Emaltie g,

Alpin-Mutethon-Finizher Morkus
Odermatt im stigming-Ciinghs,

Thomos Foocctz Kaneo oy oieusc
Hohby mit dedwein Resay pelbich
iTire e

Markus Odermatt ich arbeiiz als
Fitnesstrainer im T Training Center
in Arban - und rebeabel noch =k
Mordir-Watking-nstruktes = nack
Arteitsplan hebhe o am Basses
pdar Machmittar el und kans 2o
bis 15 ki laulen. &n den Wochen-
ertden, wenn ich nicht gerade an ai-
nem Wettkamp! oder am ADCRen
Bin, laufie ch 35 30 ki am Tag. B
gloleed wende ich jewsils von mei-
nur | reundin aut dem Bike. Sia st

e miinz - minhile Verplegungs-
stalion wnd hal immer ein nettes
Wiork zur Sufmunterung fr mich:

Thommas Poosch: Was miess heaoh-
el werdem, wernr mnn ol e
I mafen beginary

Marku= Ddematt: Hal man Bngcre
Zelt #efnem Sport betieben, ceEp
fefle ICh  cinen -allgemeisen G-
cutnlbiilcehock beine Sl Git dhe-
= primes Licht, steht dem Laufap
nichts mehr fm Wege. Es Ist nie zu
st — filr glne sportliche Aciviin

Fhisias. Foosel; Wi, sind. deise
sprnilichen Sele: pmd Tréifume?
Markus Odermatt; [ch will ndchstes
fahr an den Schweizer Maisterschaf-
ten im ag-Slunden-lauf einen Fo-
destplaiz errelchen. Damit ich dies
schaffcn kanm, mouss ich mimdes-
b 200 Eilometeram Slick laufen
SefraeisermeislerTitel bai 242 lkm).
Chenlalls will ich nachestes fahr am
wo-km-Laut von Biel und am 78
km-Ultra-Barglaul von RDavas nadh-
erats her die Aetlinie laoien. Bes
ruflech michle ich mich in dan Be:
t=ichen Fitness und Mordic-Walking
weiterbilden. Mzin grisster Traum
ist as, an einam Mehrtagelaul bl
Funehmen,

Norhster Domino-Cartner von Mo
ks Odenmalt ot Monfrad Nepbar
Ger aus ey,



